
 

ΩΡΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΟΝΕΩΝ με τους/τις ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ/ΟΥΣΕΣ 
Σχολικό Έτος 2026-2027 

 

 
Ειδικότητα 

 
Όνομα 

Διά ζώσης 

επικοινωνία 

Τρίτη 

Τηλεφωνική 

επικοινωνία 

Ημέρα και Ώρα 

ΠΕ01 Θεολόγοι Μπεζανάς Παναγιώτης 11:45-12:25 Τετάρτη 12:30-13:10 

Ψωμιάδου Παναγιώτα 10:50-11:35 Τετάρτη 12:30-13:10 

 
 
 
 

 
ΠΕ02 Φιλόλογοι 

Αναγνώστου Ιφιγένεια 
[διευθύντρια] 

Καθημερινά, σε συνεννόηση με τη Γραμματεία 

Αντωνόπουλος Γεώργιος 11:45-12:25 Πέμπτη 10:50-11:35 

Βαβαρούτσος Βίκτωρ 09:00-09:45 Πέμπτη 13:25-14:05 

Μυτακίδου Παναγιώτα* 13:25-14:05 Δευτέρα 09:00-09:45 

Νανά Παναγιώτα 10:00-10:45 Δευτέρα 10:00-10:45 

Νάνου Γεωργία 10:50-11:35 Πέμπτη 10:00-10:45 
Παπαδοπούλου Ειρήνη 12:30-13:10 Δευτέρα 13:25-14:05 

Πλατσή Παναγιώτα 09:00-09:45 Δευτέρα 10:00-10:45 

Σγουρού Άννα 10:50-11:35 Πέμπτη 10:00-10:45 

Τριλυράκη Σοφία 10:50-11:35 Τετάρτη 10:00-10:45 

 

 
Πεο3 Μαθηματικοί 

Μάντζιος Αλέξιος 13:25-14:05 Παρασκευή 13:25-14:05 
Μιχαλόπουλος Νικόλαος 10:00-10:45 Δευτέρα 11:45-12:25 

Σατσλή Νικολέτα 10:00-10:45 Πέμπτη 12:30-13:10 

Σταυρίδης Φώτιος 10:50-11:35 Τρίτη 11:45-12:25 

 
ΠΕ04 Φυσικοί 

Καβαρδίνας Νικόλαος 10:50-11:35 Παρασκευή 10:00-10:45 

Μπούτσικας Στυλιανός 10:00-10:45 Τρίτη 11:45-12:25 

Τεμπερεκίδης Βασίλειος* 11:45-12:25 Τετάρτη 10:50-11:35 

ΠΕ04 Χημικοί 
Στεφανίδου Γεωργία 11:45-12:25 Παρασκευή 8:10- 8:55  

Μάλλιου Σωτηρία 11:45-12:25 Πέμπτη 12:30-13:10 

ΠΕ04 Βιολόγοι 
Κοκκάλου Αλέξιος 10:50-11:35 Πέμπτη 12:30-13:10 

Μαυροματίδης Βασίλειος 13:25-14:05 Δευτέρα 12:30-13:10 

 
ΠΕ05 Γαλλικών 

Ζαπάντη Αθανασία* 12:30-13:10 Δευτέρα 12:30-13:10 
Αποστολίδου Χριστίνα 09:00-09:45 Τετάρτη 13:25-14:05 

Τόλιου Αναστασία* 12:30-13:10 Δευτέρα  11:45-12:25 

ΠΕ06 Αγγλικών Ηλιόπουλος Γρηγόριος 12:30-13:10 Δευτέρα  11:45-12:25 

 
Α Ρ Σ Α Κ Ε Ι Ο Λ Υ Κ Ε Ι Ο Θ Ε Σ Σ Α Λ Ο Ν Ι Κ Η Σ τ η ς Φ . Ε . 

Ελαιώνες Πυλαίας * τ.κ. 555 35 * τηλ: 2310 304000 (εσωτ. 450) * email: lyk-t@arsakeio.gr 

https://thessaloniki.arsakeio.gr/ 

https://arsakeiolykeiothess.blogspot.gr 
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 Κωσταρά Βασιλική 12:30-13:10 Παρασκευή 11:45-12:25 

Οικονόμου Άννα 12:30-13:10 Παρασκευή 11:45-12:25 

Οικονόμου Παναγιώτα* 12:30-13:10 Δευτέρα  09:00-09:45 

Σταυρίδου Αγλαΐα* 11:45-12:25 Πέμπτη 10:50-11:35 

 
ΠΕ07 Γερμανικών 

Αλεξάνδρου Χρυσάνθη 09:00-09:45 Δευτέρα  13:25-14:05 

Κωνσταντινίδου Ελευθερία* 09:00-09:45 Δευτέρα  13:25-14:05 

Φόρστερ Χριστίνα* 12:30-13:10 Δευτέρα  11:45-12:25 
ΠΕ08 Καλλιτεχνικών Σπανός Θεόδωρος* 10:50-11:35 Δευτέρα  12:30-13:10 

ΠΕ11 
Γυμναστές 

Μαθάς Βασίλειος* 10:00-10:45 Πέμπτη 10:50-11:35 

Τσιτσιλιάνος Ιωάννης 13:25-14:05 Τρίτη 11:45-12:25 

ΠΕ79.01 Μουσικής Γκίνη Αναστασία* 09:00-09:45 Πέμπτη 11:45-12:25 

ΠΕ80 
Οικονομολόγοι 

Βέργουλα Αμαλία-Μαρία 12:30-13:10 Τετάρτη 11:45-12:25 
Σαρμή Στέλλα* 10:00-10:45 Τετάρτη 12:30-13:10 

ΠΕ86 
Πληροφορικής 

Αργυροπούλου Βασιλική* 10:50-11:35   Δευτέρα  09:00-09:45 

Γεωργάκας Εμμανουήλ* 12:30-13:10 Παρασκευή 09:00-09:45 

Σφυρίδου Ολυμπία 
[υποδιευθύντρια] 

Καθημερινά, σε συνεννόηση με τη Γραμματεία 

 
* Καθηγητές/τριες που δέχονται στο κτήριο του Γυμνασίου 
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