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Α’ τάξη 
Το πρόγραµµα «Δεν µαλώνω, δεν µαλώνω αγκαλιά µεγάλη απλώνω» σκοπό έχει την 
ευαισθητοποίηση και την πρόληψη της εκδήλωσης επιθετικών και εκφοβιστικών 
συµπεριφορών στον χώρο του σχολείου για την οµαλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των 
µαθητών/ριών. Μέσα από τη βιωµατική µάθηση και την ενεργητική συµµετοχή, τα παιδιά 
αναµένεται να κατανοήσουν την έννοια και τις µορφές του εκφοβισµού, τους/ις 
εµπλεκόµενους/ες σε αυτό το φαινόµενο και τον ρόλο τους. Επιπλέον, θα µάθουν να 
αναγνωρίζουν τα συναισθήµατα που προκαλεί η βία καθώς και θα προβληµατιστούν 
για τις δικές τους συµπεριφορές και στάσεις. Το πρόγραµµα είναι εγκεκριµένο από το 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής.  
 
Β’ τάξη 
Το πρόγραµµα πρόληψης «Το σπίτι των παιδιών» επεξεργάζεται θέµατα που 
συνδέονται µε την παιδική επιθετικότητα και τον εκφοβισµό, καθώς και την πρόληψή 
τους. Το υλικό βασίζεται στη βιωµατική προσέγγιση και χρησιµοποιεί δραστηριότητες 
ενεργητικής µάθησης, κατάλληλες για το αναπτυξιακό επίπεδο των µαθητών/ριών. Το 
πρόγραµµα έχει σχεδιαστεί από την «Πυξίδα» - Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας και είναι εγκεκριµένο από το Ινστιτούτο 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής.  
 
Γ’ τάξη 
Το πρόγραµµα «Σταµατώ τις διακρίσεις – Αποδέχοµαι τον «Άλλον». Από τις  
λογοτεχνικές αναπαραστάσεις στην πραγµατική ζωή.» σκοπό έχει οι µαθητές/τριες να 
ευαισθητοποιηθούν, να αναπτύξουν ενσυναίσθηση και να υιοθετήσουν στάσεις και 
συµπεριφορές, οι οποίες αναγνωρίζουν, αποδέχονται και σέβονται τη διαφορετικότητα, 
αντί να την αγνοούν ή να την αποκλείουν. Μέσα από την υλοποίηση τα παιδιά 



αναµένεται να έρθουν σε επαφή µε έννοιες και αξίες, όπως τα ανθρώπινα δικαιώµατα, 
την αξιοπρέπεια και τον σεβασµό προς τους/ις άλλους/ες, µέσω εµπειριών και 
πρακτικής, µέσω βιώµατος και συµµετοχικών διαδικασιών. Η οµάδα θα αξιοποιήσει 
λογοτεχνικά βιβλία στα οποία εικόνα και κείµενο συλλειτουργούν γόνιµα στην άρση των 
διακρίσεων, την αποδοχή τού «Άλλου»,  Με γνώµονα τα πολυτροπικά αυτά 
δηµιουργήµατα, θα ζητηθεί από τα παιδιά να εντοπίσουν, να συζητήσουν, να σκεφτούν, 
να συνεργαστούν και να προτείνουν τρόπους, στάσεις και συµπεριφορές που 
υποστηρίζουν την άρση και την αντιµετώπιση των διακρίσεων. 
 
Δ’1 τάξη 
Οι µαθητές/ριες της Δ’1 τάξης θα εκπονήσουν ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραµµα µε τίτλο 
«Σύγκρουση και Συνύπαρξη: Αγωγή στη Συγχώρεση». Το πρόγραµµα έχει 
σχεδιαστεί  µε την ερευνητική σύµπραξη του Τοµέα Παιδαγωγικής Ψυχολογίας του 
Πανεπιστηµίου του Wisconsin-Μadison  (Η.Π.Α.) και του Τοµέα Παιδαγωγικής του 
Τµήµατος Φιλοσοφίας και Παιδαγωγικής του Α.Π.Θ. Το πρόγραµµα της 
συγχωρητικότητας είναι εγκεκριµένο από το Υπουργείο Παιδείας και το Ινστιτούτο 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής και έχει τον τίτλο «Ελαττώνω τον θυµό και αυξάνω τη 
συνεργασία µέσα από την πρακτική της συγχώρησης». Έχει εφαρµοστεί σε πάνω από 
20 χώρες και οι πολυετείς ερευνητικές µελέτες του Πανεπιστηµίου του Wisconsin-
Μadison, αλλά και άλλων Πανεπιστηµίων, δείχνουν ότι η “Πρακτική της Συγχώρησης” 
στα σχολεία προωθεί τη συναισθηµατική υγεία των µαθητών/ριών και βελτιώνει τη 
σχολική τους πρόοδο. Το πρόγραµµα θα υλοποιηθεί µετά από κατάλληλη επιµόρφωση 
της εκπαιδευτικού από τους υπευθύνους του προγράµµατος και θα χρησιµοποιηθεί  
ειδικά σχεδιασµένο υλικό µε γενικό σκοπό να βοηθήσει τους/ις µαθητές/ριες να µάθουν 
να συνεργάζονται, να διαχειρίζονται τα αρνητικά τους συναισθήµατα και γενικότερα να 
αποκτήσουν τις κατάλληλες συναισθηµατικές και κοινωνικές δεξιότητες που θα 
αποτελέσουν σηµαντικά εργαλεία για την αντιµετώπιση της απόρριψης και της αδικίας 
που θα συναντήσουν στη ζωή τους.  
 
 
 



Δ’2 & Δ’3 τάξεις 
Το πρόγραµµα πρόληψης «Το σπίτι των παιδιών» επεξεργάζεται θέµατα που 
συνδέονται µε την παιδική επιθετικότητα και τον εκφοβισµό, καθώς και την πρόληψή 
τους. Το υλικό βασίζεται στη βιωµατική προσέγγιση και χρησιµοποιεί δραστηριότητες 
ενεργητικής µάθησης, κατάλληλες για το αναπτυξιακό επίπεδο των µαθητών/ριών. Το 
πρόγραµµα έχει σχεδιαστεί από την «Πυξίδα» - Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας και είναι εγκεκριµένο από το Ινστιτούτο 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής.  
 
Ε’ 1 τάξη  
Το πρόγραµµα πρόληψης «Το σπίτι των παιδιών» επεξεργάζεται θέµατα που 
συνδέονται µε την παιδική επιθετικότητα και τον εκφοβισµό, καθώς και την πρόληψή 
τους. Το υλικό βασίζεται στη βιωµατική προσέγγιση και χρησιµοποιεί δραστηριότητες 
ενεργητικής µάθησης, κατάλληλες για το αναπτυξιακό επίπεδο των µαθητών/ριών. Το 
πρόγραµµα έχει σχεδιαστεί από την «Πυξίδα» - Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας και είναι εγκεκριµένο από το Ινστιτούτο 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής.  
 
Ε’ 2 & Ε’3 τάξεις 
Οι µαθητές/ριες των Ε’ 2 & Ε’ 3 τάξεων θα εκπονήσει ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραµµα µε 
τίτλο «Σύγκρουση και Συνύπαρξη: Αγωγή στη Συγχώρεση». Έχει σχεδιαστεί  µε την 
ερευνητική σύµπραξη του Τοµέα Παιδαγωγικής Ψυχολογίας του Πανεπιστηµίου του 
Wisconsin-Μadison  (Η.Π.Α.) και του Τοµέα Παιδαγωγικής του Τµήµατος Φιλοσοφίας 
και Παιδαγωγικής του Α.Π.Θ. Το πρόγραµµα της συγχωρητικότητας είναι εγκεκριµένο 
από το Υπουργείο Παιδείας και το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και έχει τον τίτλο 
«Ελαττώνω τον θυµό και αυξάνω τη συνεργασία µέσα από την πρακτική της 
συγχώρησης». Έχει εφαρµοστεί σε πάνω από 20 χώρες και οι πολυετείς ερευνητικές 
µελέτες του Πανεπιστηµίου του Wisconsin-Μadison αλλά και άλλων Πανεπιστηµίων 
δείχνουν ότι η “Πρακτική της Συγχώρησης” στα σχολεία προωθεί τη συναισθηµατική 
υγεία των µαθητών/ριών και βελτιώνει τη σχολική τους πρόοδο. Το πρόγραµµα θα 
υλοποιηθεί µετά από κατάλληλη επιµόρφωση της εκπαιδευτικού από τους υπευθύνους 



του προγράµµατος και θα χρησιµοποιηθεί  ειδικά σχεδιασµένο υλικό µε γενικό σκοπό 
να βοηθήσει τους/ις µαθητές/ριες να µάθουν να συνεργάζονται, να διαχειρίζονται τα 
αρνητικά τους συναισθήµατα και γενικότερα να αποκτήσουν τις κατάλληλες 
συναισθηµατικές και κοινωνικές δεξιότητες που θα αποτελέσουν σηµαντικά εργαλεία για 
την αντιµετώπιση της απόρριψης και της αδικίας που θα συναντήσουν στη ζωή τους.  
 
Στ’ τάξη  
Το πρόγραµµα «Στη δική µας τάξη τη φιλία κάνουµε πράξη» σκοπό έχει οι µαθητές/ριες 
να διασαφηνίσουν τις έννοιες που σχετίζονται µε το φαινόµενο του σχολικού 
εκφοβισµού (ορισµός, είδη εκφοβισµού, εµπλεκόµενοι κλπ.) και θα προσπαθήσουν να 
µετασχηµατίσουν τη στάση και τη συµπεριφορά τους. Έµφαση θα δοθεί και στην 
ανάπτυξη φιλικών σχέσεων µεταξύ τους, καθώς το θετικό κλίµα της τάξης βοηθάει τα 
παιδιά να χτίσουν µια ολοκληρωµένη προσωπικότητα µε αυτοπεποίθηση και υγιείς 
διαπροσωπικές σχέσεις, οι οποίες λειτουργούν προστατευτικά και υποστηρικτικά. Το 
πρόγραµµα είναι εγκεκριµένο από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής.  
 
 


